
ЦВЕТЕНИЕ МИНДАЛЯ (подходит для двоих)

ВОЛШЕБНАЯ СИЛА ОКЕАНА (подходит для двоих)

СИЛА АЛТАЯ (подходит для двоих)

МЕДОВАЯ (подходит для двоих)

ШОКОЛАДНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ (подходит для двоих)

УНИВЕРСАЛЬНАЯ *

КАПРИЗ (подходит для двоих)

ПЯТЬ ЧУВСТВ

ЯГОДНЫЙ ПУНШ

СТОУНТЕРАПИЯ

2  часа      3700

2  часа      3700

1,5  часа    3200

1,5  часа    3200

1,5  часа    2500

2  часа      3500

2  часа      3500

2  часа      4200

2  часа      3500

2  часа      3700

Пенная ванна     Пилинг тела миндально-шоколадным скрабом     Распаривание в кедровой бочке 

со сбором трав (подбирается специалистом)     Чайная пауза     Миндальное обёртывание    

Завершающее миндальное масло для тела     Отдых в релакс-комнате     Зелёный чай

Ванна с биолонгом     Пилинг тела     Обёртывание с водорослями ламинарии     Завершающий 

крем-масло, нанесение в лимфодренажной технике     Отдых в релакс-комнате     Зелёный чай

Пантовая ванна     Пантовый пилинг-гоммаж для тела     Маска-обёртывание с прогреванием в 

термоодеяле     Нанесение пантового крем-пудинга     Отдых в релакс-комнате     Зелёный чай

Фитобочка / ванна     Чайная пауза     Пилинг тела     Медовое обёртывание с прогреванием 

в термоодеяле     Завершающий крем     Отдых в релакс-комнате     Зелёный чай

Фитобочка / ванна      Чайная пауза     Пилинг тела     Шоколадное обёртывание с прогреванием 

в термоодеяле    Завершающий крем     Отдых в релакс-комнате     Зелёный чай

Фитобочка / ванна      Чайная пауза     Скрабирование тела    Классический массаж спины и шеи     

Завершающий крем-масло     Отдых в релакс-комнате      Зелёный чай

Гидромассажная ванна      Скрабирование тела     Винно-водорослевое обёртывание с прогреванием 

в термоодеяле     Завершающий крем-масло      Полноценный уход за лицом      Отдых в релакс-комнате     

Зелёный чай

Фитобочка / ванна       Чайная пауза      Скрабирование тела     Релаксирующий массаж тела и лица 

с аромамаслами      Принятие душа по желанию    Отдых в релакс-комнате      Зелёный чай

Фитобочка / ванна       Чайная пауза      Скрабирование тела      Ягодное обёртывание с прогреванием 

в термоодеяле     Лёгкий релаксирующий массаж — 10-12 минут      Завершающий крем-масло     

Отдых в релакс-комнате      Зелёный чай

Массаж тёплыми вулканическими камнями чередуется с техниками ручного релаксирующего массажа 

с эфирными аромамаслами — 1 час 10 минут.

Душ по желанию     Отдых в комнате релакса     Зелёный чай

*Подходят для двоих при наличии двух специалистов, уточняйте информацию при записи

Перед посещением SPA-программы специалист проводит бесплатную консультацию

ул. Суворова, 110 +7 (991) 381-09-81sanatoriynika.ru

*

*

*

SPA-ПРОГРАММЫ



Спина и шея

Общий массаж

3-10 лет

10-15 лет

3-10 лет

10-15 лет

Верхние конечности / Нижние конечности / 
Голени и стопы 

15 мин.       400 15 мин.       350

20 мин.      500

40 мин.     650 45 мин.     750

45 мин.     1100

40 мин.     950

60 мин.     1400

20 мин.      500

1-3 года 3-7 лет

10-14 лет

7-10 лет

14-18 лет

1,5 часа       2500

1 час            1800

60 мин.       1500
20 мин.       600

Массаж микс «Расслабляющий» (все тело)

Лимфодренажный / антницеллюлитный массаж

Перкуссионный массаж
Всего тела

Область спины

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ МАССАЖ
Все тело (кроме головы) 

Все тело с применением приемов мануальной терапии

Нижние конечности (область бедра, голени и стопы)

Верхние конечности (область плеча, предплечья и кисти)

Стопы и голени (область стопы, голени)

Массаж области позвоночника (шейный, грудной, пояснично-крестцовый отделы)

Спина, шея

Шейно-воротниковая зона 

(от области прикрепления затылочных мышц до 4-го грудного позвонка)

Пояснично-крестцовая область (от 1 поясничного позвонка до нижних ягодичных складок)

Общий массаж + грязевое обертывание

Массаж спины + грязевое обертывание

1  час          1800

75 мин.      2500

40 мин.     1000

30 мин.     700

20 мин.     600

30 мин.     1000

30 мин.      900

20 мин.      500

15 мин.       500

2 часа         3000

1,5 часа       1800

RF-ЛИФТИНГ (ТЕЛО) УЗ-КАВИТАЦИЯ ВАКУУМНЫЙ МАССАЖ

1 зона 1 зона
1 зона

20 мин.       1200 25 мин.       1500
20 мин.       900

30 мин.       1100

МАССАЖ ТЕЛА

АППАРАТНЫЙ МАССАЖ

ДЕТСКИЙ МАССАЖ



Душ циркулярный

Душ «Шарко»

Душ «Виши»

Подводный 

15 мин.      500

10 мин.      300

15 мин.      450

15 мин.      450

15 мин.      450

Травяные ванны

Фитобочка

Ванна скипидарная

Ванна с пантами 

30 мин.     800

15 мин.      400

15 мин.      400

15 мин.      400

15 мин.      400

15 мин.      400

15 мин.      400

15 мин.      500

Ионная детоксикация

Ванны с морской солью 

алтайских маралов

5 мин.        250

душ-массаж

и эфирными маслами     

с эфирными маслами    

(хромотерапия)     

 (от усталости и стресса) 

      550

15 мин.      550

Ванна пенная

Ароматическая ванна 

Гидромассажная ванна

 

Ванна «Биолонг»

Ванна с морской солью

Соляная пещера

Дарсонвализация 

СМТ форез 

250

350

250

от 300

200

300

250

300

300

200

350

250

350

300

200

350

250

лекарственных средств

с лекарственными средствами

Лазеротерапия

Ультразвук

Парафино-озокеритовые аппликации

Грязевые аппликации

Гальванизация 

Солярий Коллагенарий

УФО

СМТ терапия

Магнитотерапия

Лечебное одеяло 

Ингаляция

Биаптрон

УВЧ

Электросон

Гальванизация

Фонофорез

1 мин.      15
1 мин.      15

15 мин.      350      

30 мин.     500      

45 мин.     700

Прессотерапия

в сопровождении 
взрослого

Взрослое посещение
АбонементДетское посещение

25 мин.      200
до 5 лет      25 мин.      Бесплатно Взрослый

Детский5-14 лет       25 мин.      100

1500

1000

ВОДОЛЕЧЕНИЕ

ФИЗИОЛЕЧЕНИЕ



(Удаление небольших кожный образований методом электрокоагуляции) 

до 5 мм

до 10 мм 

ПЛАЗМОЛИФТИНГ

1 мл     от    2000

          2000

          100

          3600

          350

1 пробирка

2 пробирки 

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ

Запись на процедуры осуществляется по телефону +7 (991) 381-09-81 

ул. Суворова, 110     |    sanatoriynika.ru

При дополнительном использовании концентрата эластина и коллагена, биотина, вит С, липолитиков, олигоэлементов 

для усиления эффекта и  расширения спектра воздействия уходовых процедур 

Химические поверхностные пилинги 

Срединный пилинг 

Косметологический массаж лица

Миофасциальный массаж

Ультрозвуковая 
чистка
 

(Дополнение к spa-программе. Демакияж, пилинг, маска кремовая, тонизация, финишное средство)

30 мин.      1000

40 мин.      1200

60 мин.      1800

45 мин.      850

1200 / 2 мл

1,5 часа      2500

1,5 часа      2500 1 час        2000

1 час           2700

1 час           4000

Комбинированная чистка лица
(Очищение, тонизация, гидрирование, комбинированная 

чистка, маска, финальное средство) 

Перед посещением процедуры пилинга специалист проводит бесплатную консультацию

(Ручная блефаропластика век, коррекция 

второго подбородка, миоскульптурирование)

(С использованием специальных средств с ДМАЕ, гиалуроновой кислотой, липолитическими препаратами)

Альгинатная маска для лица (Нанесение альгинатной маски на кожу лица)

RF-лифтинг лица

МАСКА ДЛЯ ЛИЦА

ПИЛИНГИ по показаниям

«Экспресс уход за лицом»

Консультация 
косметолога         

 
30 мин.     500

АППАРАТНЫЙ УХОД

ЧИСТКА ЛИЦА

МАССАЖ ЛИЦА

ЭЛЕКТРОКОАГУЛЯЦИЯ

КОСМЕТОЛОГИЯ
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